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SOVRACCARICO BIOMECCANICO...

1. POSTURE INCONGRUE (posture e movimenti estremi degli angoli articolari, posture
anche non estreme mantenute per tempi prolungati) N

RIPETITIVITA' DELLE AZIONI
USO DI FORZA

CARENZA DI PERIODI DI RECUPERO

a A W N
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Rischi diversi per ciascun distretto :

Rachide MMC

ﬁ ‘L

FORCE REPETITION

Spalla postura

POSTURE NO REST
Gomito presalprOHOSUp + forza NIOSH ‘97 — Revisione bibliografica stringente per i disordini muscolo-scheletrici dell’arto superiore.
FATTORI DI RISCHIO ED EVIDENZA EPIDEMIOLOGICA
. mgm  mg % DISTRETTO CORPOREQ N° STUDI | FORZA POSTURA RIPETITIVITA’ | COMBINAZIONE DI
Polso-mano postura+ripetitivita+forza INTERESSATO/ DIAGNOSI INCONGRUA P £
Collo/collo-spalla > 40 ++ e+ ++ (-)
Spalla >20 +/0 ++ qa (-)
Gomito >20 ++ +/0 +/0 P
Sindrome del tunnel >30 ++ +/0 ++ +++
carpale
Tendiniti mano-polso 8 ++ ++ + v

(--): associazione non riportata nello studio
-: evidenza di non correlazione

+/0: insufficiente evidenza

++: evidenza della correlazione

+++: forte evidenza della correlazione
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% COLONNA VERTEBRALE:

SN2
SPONDILODISCOARTROSI, ERNIA DISCALE
Bhi  Dischi ’
intervertebrali Ly |
& |
 featd
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i
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(43
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| Figure |. Distribution of compressive force on lumbar disc when lifting load with
R trunk bending (wrong posture) and trunk straight-knee bending (right posture).
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Diapositiva 5

SN1 Sias Nicoletta; 21/10/2022
SN2 Sias Nicoletta; 21/10/2022



SPALLA: TENDINITI, BORSITI e SINDROME DA CONFLITTO

ANE

compressione —
.

1= Il deltoide
si contrae

'\ 2 - 'omero

ruota

4 ~ E sl allontana dalla
cavith glenoidea

3 - La testa dell'omero /
sl solleva verso

Inflammation of bursa F
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MA ANCHE... SEDENTARIETA E INATTIVITA’ FISICA

« La ricerca recente su sedentarieta ed inattivita fisica ha mostrato un aumento del dolore
muscoloscheletrico che é diventato sempre piu diffuso negli ultimi 40 anni*

- Sedentarieta ed inattivita fisica non sono solo associati con malattie croniche come quelle
cardiovascolari, il diabete, la sindrome metabolica, I'obesita, ma possono anche
favorire l'insorgenza di disturbi muscolo-scheletrici (DMS)*.

*Hanna F, et al., The Relationship Between Sedentary Behavior,
Back Pain, and Psychosocial Correlates Among University
Employees. Front Public Health. 2019 Apr 9;7:80.
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Immagini tratte da: «I disturbi muscoloscheletrici Lavorativi» © 2012 INAIL - ISBN 978-88-7484-227-8
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SEDENTARIETA' = RISCHIO EMERGENTE

POSTURA ASSISA

e

BASSO DISPENDIO ENERGETICO
(< 1,5 MET)
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LIVELLI DI ATTIVITA’ FISICA RACCOMANDATI DALL'OMS PER DIVERSE FASCE D'ETA’

.

minuti cumulablli a SETTIMANA
almana almeno
oppure ? 5
attivita asrobica attivita acrobica
MODERATA in sessiont di almeno INTEMSA
10 minut consacutivi
+
rafforzamento del maggiori
gruppi muscolarl 2 o piu volite a sattimana

i -
IL MENO POSSIBILE IL PIU POSSIBILE
Stare seduti Fare le scale e non prendere I"ascensore
Guardare la televisione Parcheggiare la macchina lontano
Usare computer e videogiochi Andare in bicicletta e a piedi
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PREVENZIONE

PRIMARIA - ACQUISIZIONE CORRETTE ABITUDINI DI VITA PER

PREVENIRE L'INSORGENZA DEL DISTURBO

SECONDARIA - DIAGNOSI PRECOCE PER

INTERCETTARE | SEGNI/SINTOMI DEL DISTURBO ALL'ESORDIO (SORVEGLIANZA SANITARIA)

TERZIARIA- RIEDUCAZIONE E TRATTAMENTO PER

RISTABILIRE LE CONDIZIONI PRECEDENTI ALLINSORGENZA DEL DISTURBO

EVITARE RECIDIVE
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FISIOTERAPIA PREVENZIONALE

INTERVENIRE PRIMA CHE LA «FRAGILITA»> SI TRADUCA IN «DANNO»
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FISIOPROFILASSI

PRECOCE rivolta alla popolazione generale, per promuovere l'esercizio fisico come fattore per la
limitazione di stili di vita sociali, economici e culturali che contribuiscono ad incrementare la
probabilita di malattie e/o problemi di salute

PRIMARIA rivolta a gruppi ad elevato rischio, per prevenire lo sviluppo della malattia e/o ridurre la
probabilita di incorrere in problemi di salute attraverso la diagnosi precoce, il controllo e la
prevenzione dei fattori di rischio interni ed esterni

SECONDARIA comporta un trattamento integrativo attraverso I'implementazione di attivita fisica adattata
alla disfunzione per arrestare lo sviluppo di effetti avversi della malattia e/o problemi di
salute

TERZIARIA prevenire gli effetti passati/malattia permanente/problemi di salute e per prevenire la loro
ricomparsa, minimizzare il danno secondario, le complicanze e/o i compensi.
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FORMAZIONE E ATTIVITA FISIOTERAPICA COME MISURA DI PREVENZIONE 28/10/2022




’ Muscle

Pain A
tension

Chronic
Pain

Reduced Reduced

movement CYGIe circulation

N

inflammation

INQ\IL

«E impossibile separare la fisiologia del dolore

dalla psicologia del dolore»

EFFETTO NOCEBO

aspettative negative condizionano negativamente il sistema
nervoso centrale e la percezione del dolore

" PLACEBO NOCEBO
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Figura 1 Il circolo delle azioni e dei principi di WHP

Partéciparione &

/ Colrvolgimemo \

Inclusione sociale Governo della Responsabilitd sociale &

propria salute impegno atlico
I \ dell'impresa

Stili di vita sani e ‘wﬁ[ﬂﬂ n % Atosthng &

comportament)

3 e o soddisfarione
scun “\ ﬁﬂuﬂlﬂm %
-

Valorizzazione
capacitae chances dl

CArTiers

Equilibrio vita-lavoro Vita i
\ \ ‘ . relatione
Dialogo e Fiducia
Azioni e gragrammi
ol WHP

B o

Integratione nella
Comunita

Le azioni e le caratteristiche della WHP sostengono l'organizzazione di un contesto lavorativo at-
tento a molteplici dimensioni integrate tra loro nell’'ottica di promuovere una ‘salute’ del/la lavora-
tore/lavoratrice, intesa come benessere fisico, psichico e sociale.

INan (F. Lentisco, A. Bagnato - Inail, Dipartimento di medicina, epidemiologia,
igiene del lavoro e ambientale)
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Le azioni aziendali potranno svilupparsi sul terreno:

- informativo/comunicativo (aumentare le conoscenze dei lavoratori sui benefici dell’attivita fisica e sulle
iniziative realizzate in merito in azienda e offerte dal territorio; motivare e sostenere il cambiamento dei
comportamenti non salutari),

+ educativo/formativo (offrire sessioni di counseling individuale e di gruppo per acquisire conoscenze
sull'importanza di fare attivita fisica, competenze fisico/motorie, strategie di modifica dei comportamenti;
organizzare un corso di fit o feldenkreis o bones for life o tai chi chuan o nordic walking aperto ai
lavoratori),

- strutturale/organizzativo (offrire risorse e spazi per spostarsi a piedi, in bicicletta, salendo le scale;
riconoscere tempi e spazi per svolgere esercizi facili in intervalli brevi).
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FORMAZIONE E ATTIVITA FISIOTERAPICA COME MISURA DI PREVENZIONE 28/10/2022




APPROCCIO Total Worker Health (TWH)

“Considerare adeguatamente la sinergia tra rischi lavorativi, ambiente, stili di vita e

condizioni personali (eta, genere, condizioni di salute, disabilita, tipologie contrattuali)

“»Perseqguire politiche e applicare interventi di Total Worker Health (TWH) che integrino
le azioni di prevenzione dei rischi occupazionali/ambientali con quelle dei rischi

individuali.

PREVENZIONE E TUTELA GLOBALE DELLA SALUTE DEL LAVORATORE
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C-4 PREVENZIONE DEI DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI

L'azienda ha realizzato un'attivitd di promozione della salute osteoarticolare e

muscolare.

Note: MODULO DI DOMANDA

Lintervento si ritiene realizzato se I'azienda ha effettuato un’attivita di promozione per la riduzione del tasso medio per prevenzione

della salute che comprenda sia interventi formativi teorici svolti in aula, sia attivita ANNO 2023

pratiche, entrambe condotte da un medico chirurgo o da un fisioterapista. Inoltre Modello esemplificativo a fini informativi. La domanda di riduzione deve essere presentata
Iintervento prevede la consegna di materiale informativo sulle procedure da attuare | [con I'apposito servizio online.

C-4.1 | in caso di sollevamento, spostamento, traino o spinta di carichi e sulla mobilitazione 50

dei distretti della colonna vertebrale cervicale e delle articolazioni degli arti superiori.

Documentazione ritenuta probante:

1. Programma degli interventi formativi e delle attivita pratiche svolti, con prove
documentali della qualifica del personale sanitario coinvolto (medico chirurgo o
fisioterapista)

Prove documentali della loro attuazione nell’anno 2022
3. Copia del materiale informativo consegnato ai lavoratori.

Bt

L'azienda ha attuato un'attivita volta alla prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici
che prevede |'offerta ai propri dipendenti di piani personalizzati di assistenza
fisioterapica.

Nota:

Lintervento & volto alla prevenzione delle principali patologie muscolo-scheletriche
e al mantenimento del benessere fisico mediante I'erogazione, a titolo gratuito, di
C-4.4 | interventi formativi pratici volti all’acquisizione delle posture corrette sul luogo di 50
lavoro e trattamenti fisioterapici specifici.

Documentazione ritenuta probante:
1. Comunicazione ai lavoratori in merito alla possibilitad di partecipare all'attivita

2. Contratto con fisioterapista, iscritto allo specifico albo professionale, dal quale
INanL si evincano le modalita di svolgimento delle attivita di assistenza fisioterapica

3. Prove documentali dell'attuazione del contratto nell’anno 2022.
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SOVRINTENDENZ A
SANITARIA CENTRALE

Snttern W = Sfudi, Fermazions,
ApgCrnsTEnt Frotezsisnale

Al Direttoni regicnali

Al Direttore della sede regionale di Aosta

Al Direttore della sede provinclale di Trento

Al Direttore della sede provinciale di Bolzano

Al Direttore centrale Assistenza protesica e
riabilitazione

Al Direttore del Centro protesi di Vigorsa di
Budrio, filiale di Roma e filiale di Lamezia Terme
Al Direttore del Centro di riabilitazione motoria di
Volterra

Al Direttore centrale prevenzione

Alla Direzione centrale risorse umane
Lifficio formazione

Oggetto: piano formativo ECM 2020, Interpello rivolto al personale fisicterapista per
attivita di docenza "back school metodo Toso" presso le aziende.

Nell'ambito delle attivitd di formazione che vede INAIL impeanata nelle aziende per la
prevenzione delle patologie muscolo scheletriche, rachialgie in particolare, si ricorda
che & gl operative un gruppo di fisioterapist! appositamente formato,

Le attivitd suddette sono iniziate a livello sperimentale prima per i fisioterapisti INAIL
del Centro Protesi, quindi per quelli operanti presso alcune sedi regionali @ presso
alcune aziende del territorio nazionale.

Vistl i risultati e gli apprezzamenti ricevuti, sl vuole procedere ad una pid ampia e
capillare erogazione del servizio su tutto il territorio nazionale.

A tal fine viene inviato questo interpello per raccogliere la disponibilitd fra quei
fisioterapisti che fossero interessati alle attivita formative del Gruppo Back School
Azienda secondo la metodica Toso.

Per far parte del gruppo docenti & previsto un primo step formativo direttamente
eseguito da parte del Prof. B. Toso in Milano, cul seguira un secondo step formative
con | fisioterapisti di Vigorso di Budrio, gia abilitati e operativi nello svolgimento di tale
attivita formative.

Ovviamente i fisioterapisti gia formati secondo la metodica Toso, se interessati ad
unirsi al gruppo docente, potranno aderire direttamente al secondo step formativo.

INQIL
1l Sovrintendente sanitario centrale

dott. Patrizio Rossi
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INVECCHIAMENTO ATTIVO
DELLA POPOLAZIONE
NEI LUOGHI DI LAVORO:
PROGETTO FMS

move
well.

move
often
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L’'invecchiamento della popolazione lavorativa presen-
ta ricadute sulla qualita di vita delle persone occupate
in particolari settori.

Per migliorare il benessere psico-fisico occorre pro-
muovere buone prassi e interventi diretti a favorire la
cultura della prevenzione e potenziare le risorse indivi-
duali.

Inail Direzione regionale Liguria e Comune di Savo-
na intendono proporre, in tale ambito, ai lavoratori un
progetto innovativo e sperimentale dal titolo FMS.

L'FMS (Functional Movement Screen) € lo scree-
ning correntemente utilizzato in ambito sportivo profes-
sionale per definire la qualita del movimento del sog-
getto osservato, identificare eventuali sequenze moto-
rie “disfunzionali” e fornire un programma di esercizi
mirati a correggerle.

WA

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN

| lavoratori che utiizzano il corpo quale prevalente
strumento di lavoro potranno beneficiare dello scree-
ning FMS per apprendere esercizi mirati a corregge-
re i movimenti disfunzionali nell' ottica di miglioramen-
to del benessere psico-fisico.

Al lavoratori aderenti alla proposta verra richiesto sia
in fase iniziale che finale (ad un anno dalla prima
valutazione) di:

* compilare un questionario sullo stato di salute
percepito,
* partecipare allo screening FMS sotto la guida

del fisiatra INAIL che prevede la valutazione, la
formulazione, l'addestramento e la consegna
di esercizi specifici da eseguire 3 volte la setti-
mana per 15 minuti.
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Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Safety Research

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jsr

Occupational interventions for the prevention of back pain: Overview of L))
systematic reviews —

Daniel Sowah, * Robert Boyko, ? David Antle, ® Linda Miller, ® Michael Zakhary, 2 Sebastian Straube *

* Division of Preventive Medicine, Department of Medicine, University of Alberta, Edmonton, Alberta, Canada

Table 3

Summary of interventions for the prevention of LBP and their effectiveness.
Intervention Conclusion
Exercise (stretching, flexibility, endurance) Evidence of effectiveness
Exercise and education Evidence of effectiveness
Education (booklets, back schools, videos) Evidence of no effectiveness
Foot orthoses or shoe insoles Evidence of no effectiveness
Lumbar support (back belts, braces, Evidence of no effectiveness

chair back rests)

Workplace modification Evidence available but no clear

INQ\IL

conclusions can be drawn
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PROMUOVERE L'ATTIVITA’ FISICA E CONTRASTARE LA SEDENTARIETA’

Effetti benefici a livello: cardio-metabolico
flusso venoso
pressione arteriosa
fatica cognitiva e psicologica

prevenzione disturbi muscolo-
scheletrici

Benatti et al 2015, Thosar et al 2014, Morishima et al 2016, Hitos et al 2007, O'Sullivan et al
2012, Wennberg et al 2016

INQIL
-
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE
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